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Цель проекта: 

Знакомство и подготовка детей дошкольного возраста к выполнению 

нормативов первой ступени физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 

активное включение всех участников образовательного процесса в 

подготовку и сдачу нормативов ГТО в соответствии с возрастными 

ступенями.  

Задачи проекта: 

1. Увеличение числа воспитанников, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом. 

2. Повышение уровня физической подготовки воспитанников.  

3. Формирование у воспитанников  осознанных  потребностей в 

систематических занятиях физической культурой и спортом.  

4. Повысить уровень компетентности педагогов и родителей в 

вопросах физического развития детей.  



1. Реализация проекта поможет воплотить на практике Указ Президента РФ 

от 24 марта 2014 г. № 172 “О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» - Комплекс ГТО – полноценная программная и 

нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на 

развитие массового спорта и оздоровление нации. 

2. Проект направлен: 

-  на увеличение числа  граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом; 

-  на повышение уровня физической подготовки, продолжительности жизни 

граждан;  

- формирование у населения осознанных потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, 

ведении здорового образа жизни;   

- повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и 

формах организации самостоятельных занятий.   

3. Проект будет содействовать модернизации системы физического 

воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного  

спорта.  

Значимость проекта  

для развития системы образования  

Асбестовского городского округа: 



Ресурсное обеспечение проекта: 

 станок для отжиманий; 

 турник навесной на шведскую стенку; 

 тумба для наклонов с разметкой; 

 дорожка для прыжков в длину 

разметкой; 

 доска для пресса с фиксатором; 

 секундомер; 

 роллерные стенды; 

 ботинки лыжные и лыжные комплекты 

(крепления и лыжи).  
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Результаты опроса 

 среди населения Асбестовского городского округа  

через социальные сети и мессенджеры 



Финансовое обеспечение проекта 
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Общий объем финансирования проекта составляет 
170 тыс.рублей 

Население - 11900 руб. Юр.лица, ИП - 20400 руб. 

Местный бюджет - 68000 руб. Областной бюджет - 69700руб. 



Количество прямых благополучателей - 

15000 человек – жители АГО, МГО, РГО, в том 

числе: 

 

воспитанники МБДОУ «Детский сад 

«Журавушка» - 233 человека; 

Дети и подростки– 4030 человек;  

 педагоги АГО -  970 человек.   



привлечение к сотрудничеству с 
нашим детским садом 

образовательных и 
физкультурно-спортивных 

организации Асбестовского 
городского округа.  

организация  спортивных 
соревнований, фестивалей, 
проведение сдачи норм ГТО 
для воспитанников 6-7 лет 

дошкольных 
образовательных 

организаций и их родителей  
с охватом до 40% 

Асбестовского, 
Малышевского, Рефтинского 

городских округов (в 2020 
году охват воспитанников 

был 8%, в 2021 году – 10%).  

ежегодное проведение 
муниципальных спортивных 

мероприятий  для 
воспитанников 6 лет и 
старше с охватом 30% 

образовательных 
организаций Асбестовского 

городского округа 



Результаты  работы  по сдаче норм ГТО воспитанниками 

МБДОУ «Детский сад «Журавушка»» АГО 




